                                                       Od 1.6. – 5.6. 2026

PONDĚLÍ     1.6.
PŘESNÍDÁVKA:  Cereálie s mlékem, ovoce, čaj (1,7)  
OBĚD:  		        Karotkový krém (1,7,9)
                                Kuřecí stripsy s opékaným bramborem, domácí tatarka,    
                                voda s citronem (1,3,7,9)
SVAČINA:             Chléb s mrkvovou pomazánkou, zelenina, čaj (1,7)


ÚTERÝ         2.6.
PŘESNÍDÁVKA:   Rohlík s tvarohovou pomazánkou s rajčaty, zelenina, mléko (1,7)                   
OBĚD:                    Špenátová polévka s nočky (1,3,7,9)
                                Vepřové maso na špeku a pórku s rýží, zel. salát 
                                voda s pomerančem (1,7,9)
SVAČINA:             Kornbageta s pomazánkou z kořenové zeleniny, zelenina, čaj (1,7,11)
                                
                                
STŘEDA       3.6.
PŘESNÍDÁVKA:   Maková pletýnka s rybí pomazánkou, zelenina, melta (1,4,7)
OBĚD:                     Zeleninová s vločkami (1,9)                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                 Čočka na kyselo, chléb, vejce, st. okurek, voda s citronem 
                                 (1,3,9)
SVAČINA:              Rohlík s žervé, zelenina, čaj (1,7)
                              

ČTVRTEK    4.6.                                         
PŘESNÍDÁVKA:   Veka s avokádovou pomazánkou, zelenina, caro (1,7) 
OBĚD:                     Vývar s nudlemi (1,3,9) 
                                 Hovězí hašé s bramborem, salát coleslaw, voda s pomerančem
                                 (1,3,7,9)
SVAČINA:              Rohlík s máslem a pažitkou, zelenina, čaj (1,7)
                                

PÁTEK         5.6.
PŘESNÍDÁVKA:  Chléb se svačinkovou pomazánkou, zelenina, kakao (1,7)  
OBĚD:                    Boršč (1,7,9)
[bookmark: _GoBack]                                Honzovy buchty s marmeládou, mléko, ovoce, voda s citronem (1,3,7) 
SVAČINA:             Rohlík se sýrem, zelenina, čaj (1,3)

           


                   Kuchařka							Vedoucí ŠJ
Kolektiv kuchyně přeje strávníkům dobrou chuť
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě
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